Uudenmaan

Tyoterveys

Tyoterveyshuoltoa
tarpeeseen -
joustavasti, lahellasi!




Uudenmaan

yoterveys

« Tarjoamme palveluita kaikenlaisille yrityksille ja yrittajille seka julkisen- etta kolmannen
sektorin toimijoille paikallisesti ja valtakunnallisesti kumppanuusverkostomme kautta

* Hoidamme lahes 8000 tyontekijan, yrittajan ja maanviljelijan tyoterveyspalveluja

e Sisaryhtiomme Keski-Uudenmaan Tyoterveys Oy hoitaa omistajakuntien
tyoterveyshuoltopalvelut

« Tyoterveyspalvelumme on 100% Made in Finland. Taman johdosta olemme saaneet
Avainlipun merkkina suomalaisesta tyosta.

e Tietoa yhtlosta ja palveluistamme: Uudenmaan Tyéterveys Oy (uudenmaantyoterveys.fi)

Toimimme tiiviissa yhteistyossa

satojen PK - yritysten kanssa
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https://uudenmaantyoterveys.fi/

ARVOMME JA TAVOITTEEMME- TYOTERVEYSYHTEISTYO

AVOIMUUS - EETTISYYS - OSAAMINEN - KUMPPANUUS

Tehdaan turvallinen ja terveellinen tydpaikka

' ' ' ST, tyoterveysyhteistyolla
* Julkisomisteinen yhtié toimii y ysyhteisty

avolmesti

* Tuotamme vaikuttavia palveluita

Turvallinen

tarpeeseen - Terve ja
e Tvoelimsa b i3 tvot terveellinen hyglr:l‘;ili‘f;
yoelama muuttuu ja tyoterveys sen tyopaikka [ Yonteki
mukana, kehitamme palveluitamme
jatkuvasti
* Olemme yhteistyokykyinen ja - Riskien ja vaarojen

tunnistaminen

haluinen moniammatillinen toimija
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Uudenmaan

TOIMIPAIKKAMME
Tyoterveys
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Uudenmaan

PALVELUMME JA SAHKOINEN ASIOINTI

Tyoterveys
) TERVEYS 0Y

* \Viestinta o it i

S = voimme auttza?
POLKU % &

« e-Vastaanotto |
OmaTerveys A R

* Ajanvaraus =] || E

» Terveys-, hyvinvointi- ja —

tyokykyriskikartoitukset =2

« Tyoterveysyhteistyo .
SUUNTA « Dokumentit, raportit
Extranet » Viestinta-etaneuvottelut

* Henkilostotietojen ja
sairauspoissaolojen yllapito
» Tyokykyjohtaminen

Sujuva kaytto kaikilla laitteilla



TERVEYS- HYVINVOINTI- JA
TYOKYKYRISKIKARTOITUKSET .Uudenmaan

Tyoterveys

KATTAVA MITTARISTO, JOTA LAAJENNETAAN
JATKUVASTI:

* Hyvinvointikartoitukset

e Elintavat

£
3 g

» Terveyden riskitestit

I

« Tyohyvinvointikyselyt

| 1

« Tyokykykyselyt

I

* Motivaatio ja halu muutokseen

* Yleinen hyvinvointi

« Tyohon liittyvat kuormitustekijat
 Asiakastyytyvaisyyskyselyt



Uudenmaan

YHTEISTYOKUMPPANIMME e
Sahkoisen asioinnin palvelut Erikoislaakarikonsultaatiot - Orton
Movendos - tyoterveyden sahkoiset alustat * Erikoislaakarikonsultaatiot tyoterveyslaakarin
Sopimustieto - Docue - sahkoiset asiakirjat ldhetteelld

Nakotutkimukset:

Tutkimuspalvelut
SYNLAB, HUSLAB, HUS KUVANTAMINEN

Instrumentarium ja Nissen

* lImainen nakotutkimus tyoterveyshoitajan
lahetteella

movendos 5 SRTON

building a healthy future

Sinun hoitoosi erikoistunut

SY NLARB \ / H U S# instrumentarivm @



PALVELUKOKONAISUUDET JA SOPIMUSTASOT st

Uudenmaan

PERUS PERUS PLUS WAVAWYZN

Lakisaateiset peruspalvelut

Tyopaikkaan ja
tyoyhteisoon kohdistuvat
palvelut

Terveystarkastukset

Terveyden, tyokyvyn ja
hyvinvoinnin tuki

Lakisaateiset peruspalvelut

Akillisten sairauksien hoito
ja niihin liittyvat reseptit

Rajatut tutkimukset

Lakisaateiset peruspalvelut

Tyoterveyspainotteinen
laaja sairaanhoito

Pientoimenpiteet
Tutkimuspalvelut

Erikoislaakarin konsultaatiot

Lisapalvelut sopimuksesta kaikissa sopimustasoissa




TYOTERVEYSHUOLLON SISALTO - PALVELUT

Uudenmaan
Tyoterveys

Tyopaikkaselvitys ja
toimintasuunnitelma

Tyoterveysyhteistyo

p -

/

> Vo

Tyokykyasioiden

selvittaminen

p -

Varhaisen
tuentoiminta

Terveystarkastukset

i

Jatkuva ohjaus ja
neuvonta

Paihdemalli

Vuosittainen
vhteistyon arviointi

ja jatkosuunnitelma

P ~

Vapaaehtoinen
terveyden- ja
sairaanhoito

Muut vapaaehtoiset
erikseen sovittavat
lisapalvelut




TYOPAIKKAAN KOHDISTUVAT PALVELUT 1-10 .Uudenmaan

TYONTEKIJAN YRITYKSELLE TyGterveys
Ei altisteinen tyd / toimipaikka Altisteinen tyd / toimipaikka

Esiselvitys, sahkoinen kartoitus/kysely Esiselvitys, sahkoinen kartoitus/kysely
Tyopaikkakaynti ja raportti Tyopaikkakaynti ja raportti

Toimintasuunnitelma 5 vuodeksi Toimintasuunnitelma 3-5 vuodeksi

Hinta 500 €, josta Kela-korvattavaa enintaan 60 % Hinta 650 €, josta Kela-korvattavaa enintaan 60 %
Kela-korvauksen jalkeen hinnaksi jaa noin 200 € Kela-korvauksen jalkeen hinnaksi jaa noin 260 €

Pakettihinta kattaa tyoterveyshoitajan tyon Pakettihinta kattaa tyoterveyshoitajan tyon

Tyoterveyslaakari osallistuu tyopaikkaselvitykseen, kun tyossa esiintyy erityista sairastumisen varaa aiheuttavia altisteita ja/tai tyon vaatimuksiin liittyvia
kuormittavia tekijoita tai yrityksen tarpeiden mukaan. Ladkarin osuus laskutetaan erikseen noin 2 tunnin mukaan.
Tyofysioterapeutin ja/tai tydterveyspsykologin osallistuminen tydpaikkaselvitykseen suunnitellaan yrityskohtaisesti huomioiden kuormitustekijat.

Suunnitelman ja

Tyopaikkaselvitys Toimintasuunnitelma Toiminnan toteutus Seuranta ja arviointi tyopaikkaselvityksen

1- 5 vuoden vélein
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MUKANA TYOKYKYA TUKEMASSA TySterveys

TAVOITTEENA TYOHON PALUU
Tyokyvyn tuki ja seuranta

)
( TYOTERVEYSNEUVOTTELU
Sovitaan keinot tyokyvyn tukemiseksi ja

\ laaditaan tyokykysuunnitelma

TUTKIMUKSET JA TYOKYKYA EDISTAVAT
TOIMENPITEET

TYOKYKYKESKUSTELU

Selvitetdaan tyon sujumisen ja terveydentilaan
liittyvat ongelmat

HAVAITTU TYOKYKYONGELMA
Alentunut tyokyky




Uudenmaan

yoterveys

Aloitamme
mielellamme

I K
°

yhteistyon kanssanne




